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Hier findest Du das Video zur Spielidee:

www.kath-kita-bayern.de/kurzundgut

	 Du brauchst:

•	 Kleine Blütenblättchen, Gräser, Blätter
•	 Vaseline
•	 Fotoapparat/Handy

Hand-Mandalas

	S o geht’s:
•	 Zuerst legt ihr am besten die Blütenblättchen, Gräser usw. direkt neben euch zurecht.

•	 Auf eurem Handrücken können jetzt Mandalas aus Naturmaterialien entstehen. Damit diese auch 
gut halten, cremt ihr den Handrücken zuerst mit so viel Vaseline ein, dass zum Beispiel die Blüten-
blätter kleben bleiben. 

•	 Anschließend legt ihr selbst oder lasst euch von jemandem ein kleines Mandala aus den Blütenblätt-
chen, Gräsern, Blättern,… auf den Handrücken legen. Ganz leicht festdrücken, damit das Gelegte 
nicht gleich wieder verrutscht.

•	 Wenn ihr fertig seid, lohnt es sich auf jeden Fall die kleinen Kunstwerke auf einem Foto festzuhalten. 

selbst gemacht – kurz und gut!
Nachhaltige Spielideen für Grundschulkinder


