
Praxistipp  

Bildung für nachhaltige Entwicklung 

 

 

 

Fastenzeit – Fastensonntage   

 

Die biblischen Geschichten Jesu laden in der Fastenzeit vor Ostern zum 

Nachdenken und Reflektieren ein. Entsprechend den Evangelien der Fasten-

sonntage (siehe: Der neue Schott. Für die Sonn- und Festtage – Lesejahr B. 

Verlag Herder, Freiburg i.Br. 2023). finden Sie Kurz-Impulse zum Philoso-

phieren und Theologisieren mit Kindern für die Umsetzung im Kita-Alltag.  

 

 

Tipp 1 – Fastensonntag 3. März 2024  

         Orte der Ruhe finden 

 

Bildnachweis 

Bibelstelle nacherzählen  

(aus Tagesevangelium Johannes 2,13-25) 

Jesus ging in den Tempel und wurde wütend über die 

Händler, Käufer und Geldwechsler, die an diesem Ort für 

Trubel sorgten. Denn der Tempel ist ein besonderer und 

geweihter Ort, an dem man die Nähe Gottes besonders 

gut erfahren kann. Dafür ist Stille wichtig, aber es 

herrschte Chaos und Lärm. Deshalb trieb Jesus alle 

Händler und ihre Tiere aus dem Tempel hinaus. (nach Bi-

belstelle, Johannes 2, 18).  

Fragen  

Wo haben wir in der Kita Orte, die etwas Besonderes für uns sind? 

Wo finden wir in der Kita Orte, an denen wir zur Ruhe kommen können? 

philosophieren + theologisieren 

Können wir „Dinge“ aufräumen, damit wir das für uns Wichtige besser sehen?  

Welche Sachen und Gefühle könnten das sein?  

 

https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/stillleben-mit-kruzifix-mit-perlen_24482782.htm#fromView=search&page=2&position=45&uuid=0e610ee2-c083-475b-a6b6-c9bff85ae8db">Bild von freepik


Tipp 2 – Fastensonntag 10. März 2024   

          Licht sein – Licht teilen 

 

 
Bibelstelle nacherzählen 

(aus Tagesevangelium Johannes 3, 14-21) 

Lesen Sie die Bibelstelle, Johannes Kapitel 3, Vers 19 

„Das Licht kam in die Welt“ und erzählen Sie in Ihren Wor-

ten von Jesus und Nikodemus.  

Impuls-Fragen   

    Bildnachweis  

Fragen 
Wann ist es hell, wann ist es dunkel?  
Wofür brauchen Pflanzen, Tiere und Menschen Licht?  
Was wächst draußen, wenn im Frühling das Tageslicht stärker wird?  

philosophieren + theologisieren  
Auch Jesus wird „Licht für die Welt“ genannt. Was könnte damit gemeint sein?  
 
Wir sind wie Licht, wenn wir mit anderen teilen. 
Wir sind wie Licht, wenn wir andere anlächeln. 
Wir sind wie Licht, wenn wir zusammen lachen. 
Wir sind wie Licht, wenn wir uns trösten. 
Wir sind wie Licht, wenn wir miteinander spielen. 

 
 

Tipp 3 – Fastensonntag 17. März 2024  

Wachsen und Geduld  

 

 

Bibelstelle nacherzählen 

(aus Tagesevangelium Johannes 12, 20 -33)  

Lesen Sie die Bibelstelle, Johannes Kapitel 12, Vers 24 

„Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und stirbt 

bleibt es allein. Wenn es aber stirbt bringt es viele Frucht“ 

und erzählen Sie in Ihren Worten davon.  

 

Bildnachweis Fotolia_56327284_XXL-2 

 

 

https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/reflexion-von-sonnenuntergang-und-himmel_19100898.htm#fromView=search&page=1&position=31&uuid=cad01c08-cdac-452f-82c6-782e41a13bc1">Bild von rawpixel.com auf Freepik


 

Aktion und Fragen  

Mit den Kindern Weizenkörner ansähen und immer wieder beobachten.  

Wann sprießt aus dem Korn ein Keim?  

Was passiert, wenn die Pflanzen genug gewachsen sind?  

philosophieren und theologisieren  

Muss man Geduld haben, bis sich aus dem Korn eine Pflanze entwickelt? 

Warum vertrauen wir darauf, dass das Korn keimen und die Pflanze wachsen wird? 

Wann sind Geduld und Vertrauen wichtig, auch wenn man zunächst noch nichts sieht? 

 

Tipp 4 – Palmsonntag 24. März 2024 

Hoffnung   

 

Bildnachweis 
Bibelstelle nacherzählen 

(aus Tagesevangelium Johannes 12, 12-16) 

Am Palmsonntag geht es darum, dass Jesus kurz vor 
seinem Tod nach Jerusalem kam. In der Bibel steht 
„Jesus fand einen jungen Esel und setzte sich darauf. 
Fürchte Dich nicht, Tochter Zion! Siehe, Dein König 
kommt“ (Johannes Kapitel 12, Vers 14-15).  
 
Auf dem Weg wird Jesus von Leuten verspottet, weil er 
auf einem Esel reitet und nicht wie ein König mit einer 
Pferdeeskorte. Er hat auch keine Krone aus Gold auf 
und kam in einem Stall auf die Welt und nicht in einem 
Schloss. 

 
Fragen  
Was macht ein König oder eine Königin?  
Wie soll ein König oder eine Königin zu den Menschen sein?  
 
philosophieren + theologisieren  
Wie fühlt es sich an, wenn man verspottet wird?  
In welchen Situationen kommt sich jemand bedrängt vor?  
Was macht uns dann Hoffnung?  
 

HINWEIS: Zum Philosophieren und Theologisieren mit Kindern: „Mit Kinder Reli-

gion erspüren“, Folge 1, Praxisreihe Grundschulkinder. LINK: https://www.kath-

kita-bayern.de/kita-themen/praxisreihe-grundschulkinder/#c677 
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