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Ernahrung & Kinderrechte

In der am 26. Januar 1990 unterzeichneten und am 5. April
1992 ratifizierten Konvention Uber die Rechte des Kindes Die UN-Kinderrechtskonvention
(UN-KRK) verpflichtet sich Deutschland volkerrechtlich zur

Umsetzung der UN-Kinderrechtskonvention.

Fur Kindertageseinrichtungen in Bayern bedeuten, die fiir das Thema Erndhrung wichtigen Kinderechte
(siehe unten), dass sie:

e fUr die von ihnen betreuten Kinder eine vollwertige Verpflegung und eine sichere Umgebung zur
Verflgung stellen,

armutsgefahrdeten Familien sensibel und unterstitzend begegnen,

durch Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) die kiinftige Generation fur die aktuellen weltweiten Heraus-
forderungen in Bezug auf Klima, Ernahrung, sauberes Wasser und saubere Luft sensibilisieren und starken,

darauf achten, dass beim gemeinsamen Essen Austausch, sprachliche Bildung und Férderung der
Sinneswahrnehmung stattfinden und

die Kinder mitbestimmen lassen, wie die Essenssituation gestaltet wird und diese entscheiden, was
auf ihren Teller kommt und wie viel sie essen mdchten.
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UN-KRK Artikel 29

UN-KRK Artikel 27

Kinderrechte sind Menschenrechte
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Bayerische Erndhrungsstrategie

Die folgenden Leitsatze stehenlaut dem Bayerischen Staatsministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft,
Forsten und Tourismus fir ein ganzheitliches Verstandnis von Erndhrung.
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GESUND LEBEN
Einen aktiven und gesundheitsférdernden Lebensstil in Bayern unterstitzen — mit mehr Wissen,

guten Rahmenbedingungen und passenden Angeboten fir alle.

KLIMA SCHUTZEN

Eine klimavertragliche Ernahrung unterstltzen — mit Fokus auf regionale und saisonale Produkte
sowie kurze Wege.

WERTSCHATZEN STATT VERSCHWENDEN
Lebensmittelverschwendung auf allen Ebenen vermeiden — vom Anbau bis zum Haushalt durch
Aufklarung, Wertschatzung und kluge Prozesse.

REGIONAL STARKEN
Regionale und bioregionale Wertschépfungsketten férdern — um Versorgungssicherheit zu star-

ken und regionale Identitat zu bewahren.

ZUKUNFT GESTALTEN

Ein resilientes und zukunftsfahiges Erndhrungssystem aufbauen, das flexibel auf Krisen reagieren
kann und soziale Teilhabe erméglicht.

® Spezialitaten, Qualitat und Handwerkskunst begleiten — denn Essen ist auch Kultur, Identitat und
Lebensfreude.
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Broschire Ernahrungsstrategie fur Bayern
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