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Ernahrung & Nachhaltigkeit

Die Agenda 2030 der Vereinten Nationen mit 17 Zielen fur nachhaltige Entwicklung ist ein globaler
Plan zur Férderung nachhaltigen Friedens und Wohlstands und zum Schutz der Erde. Seit 2016 wird
daran gearbeitet, diese gemeinsame Vision zur Bekampfung der Armut und Reduzierung von Un-
gleichheiten in nationale Entwicklungspldne zu Uberfiihren. Dabei sei es besonders wichtig, sich den
BedUrfnissen und Prioritdten der schwachsten Bevdlkerungsgruppen und Lander anzunehmen — denn
nur wenn niemand zurlickgelassen werde, kénnen die Ziele erreicht werden.

Die Ziele fur nachhaltige Entwicklung kénnen die Welt durch internationale Zusammenarbeit veran-
dern. Auch wenn es manchmal unmaglich scheint, dass die MaBnahmen jedes Einzelnen Uberhaupt
wirken, tatsachlich zahlt sich schon die kleinste Veranderung menschlichen Verhaltens positiv aus.
(https://unric.org/de/17ziele)

Die drei unten genannten Nachhaltigkeitsziele betreffen das Thema Ernahrung und Gesundheit welt-
weit und gelten somit auch fur alle Kinder in katholischen Kindertageseinrichtungen in Bayern. Kinder
kénnen dort ihren eigenen kleinen Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit leisten.
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Bayerische Erndhrungsstrategie

Die folgenden Leitsatze stehen laut dem Bayerischen Staatsministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft,
Forsten und Tourismus fir ein ganzheitliches Verstandnis von Erndhrung.

~

GESUND LEBEN

Einen aktiven und gesundheitsférdernden Lebensstil in Bayern unterstitzen — mit mehr Wissen,
guten Rahmenbedingungen und passenden Angeboten fir alle.

KLIMA SCHUTZEN

Eine klimavertragliche Ernahrung unterstltzen — mit Fokus auf regionale und saisonale Produkte
sowie kurze Wege.

WERTSCHATZEN STATT VERSCHWENDEN
Lebensmittelverschwendung auf allen Ebenen vermeiden — vom Anbau bis zum Haushalt durch
Aufklarung, Wertschatzung und kluge Prozesse.

ken und regionale Identitat zu bewahren.

ZUKUNFT GESTALTEN

Ein resilientes und zukunftsfahiges Erndhrungssystem aufbauen, das flexibel auf Krisen reagieren
kann und soziale Teilhabe erméglicht.

REGIONAL STARKEN
Regionale und bioregionale Wertschépfungsketten férdern — um Versorgungssicherheit zu star-

Spezialitaten, Qualitat und Handwerkskunst begleiten — denn Essen ist auch Kultur, Identitat und
Lebensfreude.
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Broschire Ernahrungsstrategie fur Bayern
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