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FORTBILDUNGEN FÜR PÄDAGOGISCHES PERSONAL

Caritasverband Nürnberg e.V. 
Referat Fachberatung für kath. Kindertagesstätten  
Obstmarkt 28 • 90403 Nürnberg 
Tel 0911 2354-191 
kita-fortbildung@caritas-nuernberg.de

SCHRITT FÜR SCHRITT ZUM SEXUALPÄDAGOGISCHEN KONZEPT 

Termine Ort Kurs-Nr.
Nach Vereinbarung Inhouse-Schulung – in Ihrer Einrichtung 15-2026

Sexualentwicklung in Kindertageseinrichtungen ist ein sensibles Thema und stellt pädagogische 
Fachkräfte immer wieder vor neue Herausforderungen. Die psychosexuelle Entwicklung von Kin-
dern in Kindertageseinrichtungen ist ein wertvoller Bestandteil erzieherischen Handelns und prägt 
die Persönlichkeit des Kindes. 

In diesem Seminar arbeiten wir an der professionellen Haltung zum Thema „kindliche Sexualität“ 
und schaffen somit für Ihr Team eine gemeinsame Basis im Umgang mit Themen wie kindliche 
Sexualität und Elternarbeit. Darüber hinaus erfahren Sie an diesem Tag, was ein sexualpädago-
gisches Konzept beinhalten kann.

INHALTE 
• Was ist ein sexualpädagogisches Konzept? Welche Themen gehören in ein sexualpädagogisches 

Konzept?
• Psychosexuelle Entwicklung und die Bedürfnisgeschichten bei Kindern in Krippe, Kita und Hort
• Umgang mit Nähe und Distanz zwischen Fachkraft und Kind 
• Regelungen im Umgang Doktorspiele
• Wie können wir das Thema in die Elternarbeit einbinden und wie können wir mit Eltern ins  

Gespräch gehen?

KOMPETENZERWERB
Durch die Teilnahme an der Fortbildung
• setzen Sie sich mit den Inhalten eines sexualpädagogischen Konzeptes auseinander und können 

die Schwerpunkte dieses benennen,
• wissen Sie, wie sich Ihr pädagogisches Handeln auf die psychosexuelle Entwicklung von Kindern 

auswirken kann,
• ist es Ihnen möglich professionell pädagogisch zu handeln und dadurch zur Prägung der Persön-

lichkeit des Kindes beizutragen,
• setzen Sie sich intensiv mit Situationen auseinander, in denen Nähe oder Distanz zum Kind zum 

eigenen Schutz umgesetzt werden müssen, aber auch wie dies zwischen den Kindern beobachtet 
werden kann, damit diese sich wohlfühlen können,

• erhalten Sie einen Methodenkoffer, um mit Eltern speziell zu diesem Thema ins Gespräch kom-
men und diese einbinden zu können.

ZIELGRUPPE Pädagogisches Personal in Kindertageseinrichtungen

REFERENTIN Diana Beyer, Diplom-Sozialpädagogin (FH)

KURSGEBÜHR 850,00 €

ANMELDUNG Bitte melden Sie sich mit dem Anmeldeformular beim Verband katholischer  
	 Kindertageseinrichtungen	Bayern	e. V.	an.
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