FORTBILDUNGEN FUR PADAGOGISCHES PERSONAL

DIE GANZ NORMALEN KRISEN IN DEN ERSTEN LEBENSJAHREN
FRUHKINDLICHE REGULATIONSSTORUNGEN IM KRIPPENALLTAG

21.01.2026 09:30-17:00 Uhr  Verband katholischer Kindertageseinrichtungen  9-2026
Bayern e.V., Mlinchen

In diesem Seminar geht es um ,die ganz normalen Krisen" in den ersten Lebensjahren. Schlaf-
stérungen, Fiitterstérungen sowie exzessives Trotzen und Klammern. Diese Krisen sind haufig,
gehen jedoch mit starker physischer und psychischer Belastung der Eltern einher und kénnen
unter bestimmten Bedingungen zu einer langfristigen Gefdhrdung der Eltern-Kind-Beziehung und
der kindlichen Entwicklung beitragen. Das Seminar vermittelt den aktuellen Wissensstand und
Erfahrungen aus der Ambulanz fir Schreibabys im kbo-Kinderzentrum. Es geht um Friiherkennung
friihkindlicher Regulationsstérungen und magliche Interventionen im Krippenalltag.

INHALTE
- Entstehung friihkindlicher Regulationsstérungen
- Schlafstérungen
+ Fltterstorungen
+ Klammern und Trotzen
- mogliche Friherkennung und Interventionen im Krippenalltag

KOMPETENZERWERB

Durch die Teilnahme an der Fortbildung
- erlangen Sie Wissen zur Atiologie und Symptomatik friihkindlicher Regulationsstérungen,

- lernen Sie, wie Sie im Krippenalltag intervenieren kénnen, um Kinder in ihrer Symptomatik
positiv zu unterstiitzen,

« erfahren Sie, wie Sie mit den Familien zusammenarbeiten und gemeinsame Strategien
entwickeln konnen.

ZIELGRUPPE P&adagogisches Personal in Krippen und Kindertageseinrichtungen mit Kindern
in den ersten drei Lebensjahren

REFERENTIN  Ruth Wollwerth de Chuquisengo, Diplom-Psychologin und Psychologische
Psychotherapeutin

KURSGEBUHR fiir Mitglieder 90,00 €
fur Nichtmitglieder 110,00 €

ANMELDUNG Bitte melden Sie sich mit dem Anmeldeformular beim Verband katholischer
Kindertageseinrichtungen Bayern e. V. an.
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